
3/13/24, 6:00 PM Constant Contact

https://app.constantcontact.com/pages/campaigns/email-details/details/activity/172b7060-18a3-4a72-b05d-75b9bcca36c9 1/8

This newsletter is sent in English and Spanish (just scroll down to access the
Spanish version)

Hello Implementation and Scalability SIG member!

WELCOME TO THE 2024 ISBPNA PRE-
CONFERENCE IMPLEMENTATION AND
SCALABILITY SIG NEWSLETTER

Our pre-conference newsletter contains
information on key issues in the lead up
to ISBNPA 2024 in Omaha, USA. I hope
you enjoy it!

ISBNPA 2024
The program is now available for ISBNPA
2024. We are thrilled to see that two expert
implementation scientists Professor Luke
Wolfenden and Professor Heather McKay
are among the keynote speakers at
the Conference. Don’t miss these! ISBNPA
2024 will feature for the first time a series of pre-conference workshops which reach
across a number of SIGs. Our SIG has combined with the Early Care and Education
SIG and the e- & mHealth SIG to deliver one of these workshops – more on that
below. Details regarding our SIG social event will be promoted through the I&S SIG
X account [@ISBNPA_IS]

I&S SIG 2024 Research Impact Award 
We are very proud to continue our commitment to fostering the development of
Early- and Mid-Career Researchers (EMCRs) by offering the 2024 I&S SIG
Research Impact Awards. The awards recognise outstanding and impactful research
by SIG members. Keep an eye out for posts on both the ISBNPA X [@ISBNPA] and
our SIG X [@ISBNPA_IS] account.  For details on the deadline for nominating for
one of the awards and other details, see the Awards section in this newsletter.

Debate Webinar
Planning is well underway for an I&S SIG Debate Webinar to be held in 2024. The
topic is an interesting one that is sure to inspire the teams on both sides of the
debate and intrigue participants. We look forward to releasing the details soon.

New Chair
This is my last newsletter as Chair of the I&S SIG. Erin Hennessy who has served
as co-chair for the past two years will be your new chair at ISBNPA 2024. Itʼs been
my absolute pleasure to chair the I&S SIG and to work with the dedicated SIG
executives. I look forward to continuing on the SIG executive. Welcome to the hot
seat Erin, Iʼm looking forward to your term as chair!

Nic
Associate Professor Nicole Nathan
Implementation and Scale Up SIG Chair 

MEET AN IMPLEMENTATION RESEARCHER
2023 I&S SIG Travel Grant and New SIG Executive

Member
Dr Gabriela Argumedo

What is your current position?

https://annualmeeting.isbnpa.org/program/
https://annualmeeting.isbnpa.org/program/pre-conference-workshops/
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Research fellow, Instituto Nacional de Salud
Pública, Mexico

Tell us about yourself and your background
My bachelorʼs degree is in dentistry with 8 years
of experience in clinical settings. Then I moved to
social sciences with a masterʼs degree in planning
and development of education, followed by a PhD
in Health. My main interest is the school setting
and the efforts that can be made to promote
healthy living.

How long have you been working in
implementation and what made you decide to
have a focus on implementation research?
I have been working in implementation for around
3 years. Research in the field of physical activity is

gaining momentum in Mexico, with numerous areas warranting further
development. I am fortunate to be affiliated with a nationally recognized center,
which has necessitated my involvement in initiatives of extensive and nationwide
significance. This experience underscored the significance of grasping and
practically applying fundamental principles of implementation to enhance the
likelihood of success and to gain insight from unsuccessful attempts. I am in a
continuous learning process, dedicated to improving my skills and knowledge in
this field, which is why I have chosen to become a part of the SIG community.

What is your area of passion (what makes you want to get to work each day)?
Growing up in underserved regions of Mexico, I have a deep empathy for and an
intimate understanding of the numerous misconceptions, misunderstandings, and
limited opportunities that Mexican families face, along with the resulting
consequences. For many children, attending school represents their sole
opportunity to acquire and cultivate healthy habits, while also being exposed to
positive role models beyond their immediate family. I firmly believe that schools
should serve as an oasis for children, and as such, they must be equipped with
the strength and awareness of the profound impact they exert on the lives of
children and adolescents. Engaging in research aimed at fostering health-
promoting environments within schools is my area of true passion.

How has the SIG helped your work?
SIG has helped me in several forms, such as being in touch with other enthusiasts
in the area of research, being aware of the variety of activities that a society
group runs, and keeping my English skills up.  

Greatest achievement?
Raising and baby boy while doing a PhD abroad in a second language.

Outside of work, can you share something new about you?
I am a fitness instructor and enjoy teaching Zumba in my spare time.

ISBNPA 2024 I&S SIG Research Impact Awards

We are proud to again be offering the ISBNPA I&S SIG Research Impact Awards in
2024. The initiative affirms our commitment to fostering the development of
Early- and Mid-Career Researchers (EMCRs) and aims to encourage our next
generation of researchers to pursue research that improves health policy, practice
or community health and makes a contribution to knowledge.

Awards are currently open for nominations and close 16 April 2024.

The following categories are offered:
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PhD - currently enrolled PhD students
Early Career - up to five years post award adjusted for career disruption
Mid-Career - 5-10 years post award adjusted for career disruption

A single implementation and/or scale up science published study in the field of
behavioural nutrition and/or physical activity published in the past five years
forms the basis of assessment for the awards, along with a 200 word statement
describing the studyʼs impact on improving health policy, practice or community
health and/or its contribution to knowledge (citations, metrics etc).

The nomination form is available for completion and submission from
https://forms.gle/qXmUkkw8yiNY7YNx9

We look forward to receiving your nominations and to presenting the awards
at ISBNPA 2024.

ISBNPA 2024 I&S SIG Pre-Conference Workshops

At ISBNPA 2024 SIGs will be combining to offer Pre-Conference Workshops on
Monday 20 May 2024. Our pre-conference workshop Challenges and
Opportunities to the Design, Implementation, Evaluation and Scale-Up of Digital
Interventions Targeting Children and Families: A multiple case study perspective
sees us join forces with the Early Childhood Education and e- & mHealth SIGs.

The aim of our workshop is to provide participants with the foundational
knowledge needed to scale up interventions in education and early care settings
using digital methods. It will feature a series of case studies from different stages
of the scale up continuum, roundtable discussion and small group work to
provide practical insights into the methods and approaches required.

Facilitators include Mavra Ahmed from the University of Toronto, Canada, Penny
Love from Deakin University, Australia, Rachel Sutherland from the University of
Newcastle, Australia, Erin Hennessy from Tufts University, USA, Christopher
Pfledderer from UT Health Houston Texas, USA and Taren Swindle from the
University of Arkansas for Medical Science, USA.

If you are going to Omaha, we encourage you to register for the workshop.

Upcoming Conferences and Webinars
 

International Society of Behavorial Nutrition & Physical
Activity 2024

Omaha, USA (20-23 May 2024)
ISBNPA 2024

International Whole-School Physical Activity
Conference

Bradford, UK (17-19 June 2024)
WSPA2024

https://forms.gle/qXmUkkw8yiNY7YNx9
https://annualmeeting.isbnpa.org/program/pre-conference-workshops/
https://annualmeeting.isbnpa.org/
https://www.wspa2024.co.uk/
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2024 SIRC Conference
Strategic Synergy: Implementation Research, Practice,

and Policy for Impact

Denver, USA (27-28 September 2024)
SIRC 2024

10th International Society for Physical Activity
and Health Congress

Paris, France (28-31 October 2024)
ISPAH Congress 2024

 

Thank you for your interest in Implementation and Scale up research! 

Feel free to forward this newsletter to other people who are also
interested in Implementation and Scalability.

¡Hola miembro del SIG de Implementación y

Escalabilidad!

BIENVENIDOS AL BOLETÍN SIG DE
IMPLEMENTACIÓN Y ESCALAMIENTO DE
LA PRECONFERENCIA DE ISBPNA 2024

Nuestro boletín informativo previo a la
conferencia contiene información sobre
temas clave en el período previo a ISBNPA
2024 en Omaha, EE. UU. ¡Espero que lo
disfrutéis!

EISBNPA 2024
El programa ya está disponible para
ISBNPA 2024. Nos alegra mucho  ver que
dos expertos en implementación, el
profesor Luke Wolfenden y la profesora
Heather McKay, se encuentran entre los
ponentes principales de la Conferencia. ¡No te los pierdas!.  ISBNPA 2024 contará
por primera vez con una serie de talleres previos a la conferencia  que incluye una
serie de SIG. Nuestro SIG se ha combinado con el SIG de Cuidado y Educación
Temprana y el SIG de e- & mHealth para impartir uno de estos talleres, como
detallaremos más adelante. Todo  los detalles sobre nuestro evento social SIG se
promocionarán a través de la cuenta de I&S SIG X [@ISBNPA_IS]. 

Premio al Impacto en la Investigación I&S SIG 2024 
Estamos muy orgullosos de continuar con nuestro compromiso de fomentar el
desarrollo de los investigadores en las primeras y medianas etapas de su carrera
al ofrecer los premios I&S SIG Research Impact Awards 2024. Los premios
reconocen la investigación sobresaliente e impactante de los miembros del SIG.
Esté atento a las publicaciones tanto en la cuenta ISBNPA X [@ISBNPA] como en
nuestra cuenta SIG X [@ISBNPA_IS].  Para obtener detalles sobre la fecha límite
para nominar a uno de los premios y otros detalles, consulte la sección Premios
en este boletín.

Seminario web de debate
La planificación está en marcha para un seminario web de debate de SIG de I&S
que se celebrará en 2024. El tema es interesante y seguramente inspirará a los

https://societyforimplementationresearchcollaboration.org/conference-information/conference-7-september-2024/
https://congress2024.ispah.org/
https://annualmeeting.isbnpa.org/program/
https://annualmeeting.isbnpa.org/program/pre-conference-workshops/
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equipos de ambos lados del debate e intrigará a los participantes. Los detalles se
darán a conocer próximamente.
 

Nueva Cátedra 
Este es mi último boletín como presidenta del SIG de I&S. Erin Hennessy, quien se
ha desempeñado como copresidenta durante los últimos dos años, será su nueva
presidenta en ISBNPA 2024. Ha sido un placer presidir el SIG de I&S y trabajar con
los dedicados ejecutivos de SIG. Espero continuar en el ejecutivo de SIG.
Bienvenida Erin, ¡espero con gusto tu mandato como presidenta!

Nic
Profesor Asociado Nicole Nathan
Implementación y ampliación de la Cátedra SIG

INVESTIGADOR DE MEET E IMPLEMENTACIÓN
Beca de viaje I&S SIG 2023 y nuevo miembro

ejecutivo de SIG
Dra. Gabriela Argumedo

¿Cuál es su posición actual?
Investigador, Instituto Nacional de Salud Pública,
México.
 
Háblanos de ti y de tu trayectoria.
Mi licenciatura es en odontología con 8 años de
experiencia en entornos clínicos. Luego pasé a las
ciencias sociales con una maestría en planificación
y desarrollo de la educación, seguida de un
doctorado en Salud. Mi principal interés es el
entorno escolar y los esfuerzos que se pueden
hacer para promover una vida saludable.

¿Cuánto tiempo llevas trabajando en la
implementación y qué te hizo decidir centrarte
en la investigación de la implementación?
Llevo unos 3 años trabajando en implementación.

La investigación en el campo de la actividad física está cobrando impulso en
México, con numerosas áreas que ameritan un mayor desarrollo. Tengo la suerte
de estar afiliado a un centro reconocido a nivel nacional, lo que ha requerido mi
participación en iniciativas de gran escala a nivel nacional. Esta experiencia puso
de relieve la importancia de comprender y aplicar en la práctica los principios
fundamentales de la aplicación para aumentar la probabilidad de éxito y obtener
información de los intentos fallidos. Estoy en un proceso de aprendizaje continuo,
dedicado a mejorar mis habilidades y conocimientos en este campo, por lo que he
elegido formar parte de la comunidad SIG.
 
¿Cuál es tu área de pasión (qué te hace querer ir a trabajar todos los días)?
Al crecer en regiones desatendidas de México, tengo una profunda empatía y una
comprensión íntima de los numerosos conceptos erróneos, malentendidos y
oportunidades limitadas que enfrentan las familias mexicanas, junto con las
consecuencias resultantes. Para muchos niños, asistir a la escuela representa su
única oportunidad de adquirir y cultivar hábitos saludables, al mismo tiempo que
están expuestos a modelos positivos más allá de su familia inmediata. Creo
firmemente que las escuelas deben ser un oasis para los niños y, como tales,
deben estar dotadas de la fuerza y la conciencia del profundo impacto que
ejercen en la vida de los niños, niñas y adolescentes. Participar en la investigación
destinada a fomentar entornos que promuevan la salud dentro de las escuelas es
mi área de verdadera pasión.
 
¿Cómo ha ayudado el SIG a su trabajo?
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SIG me ha ayudado de varias formas, como estar en contacto con otros
entusiastas en el área de la investigación, estar al tanto de la variedad de
actividades que realiza un grupo de la sociedad y mantener mis habilidades en
inglés.  
 
El mayor logro.
Criar a un bebé mientras realizaba  un doctorado en el extranjero y en una
segunda lengua.

Fuera del trabajo, ¿puedes compartir algo nuevo sobre ti?
Soy coach de fitness y disfruto instruir Zumba en mi tiempo libre.

I&S SIG - ISBNPA 2024 Premios al Impacto en la
Investigación

Estamos orgullosos de volver a ofrecer los premios ISBNPA I&S SIG Premios al
Impacto en la Investigación en 2024. La iniciativa reafirma nuestro compromiso
de fomentar el desarrollo de investigadores en las primeras y medianas etapas de
su carrera (EMCR, por sus siglas en inglés) y tiene como objetivo alentar a nuestra
próxima generación de investigadores a realizar investigaciones que mejoren la
política de salud, la práctica o la salud de la comunidad y contribuyan al
conocimiento.

Los premios están actualmente abiertos para nominaciones y cierran el 16 de
abril de 2024.

Se ofrecen las siguientes categorías:
Doctorado Estudiantes de doctorado actualmente matriculados

Inicios de la carrera Hasta cinco años después de la adjudicación de grado
ajustado por interrupción de la carrera

Mitad de carrera Premio de 5 a 10 años después de grado ajustado por
interrupción de la carrera

La evaluación dconsiste en  una única implementación y/o escalamiento  de
estudios científicos publicados en el campo de la nutrición conductual y/o la
actividad física publicada en los últimos cinco años, junto con una declaración de
200 palabras que describa el impacto del estudio en la mejora de la política
sanitaria, la práctica o la salud comunitaria y/o su contribución al conocimiento
(citas, métricas, etc.).

El formulario de nominación está disponible para ser completado y enviado a
https://forms.gle/qXmUkkw8yiNY7YNx9

Esperamos recibir sus nominaciones y presentar los premios en ISBNPA 2024.

Talleres previos a la conferencia ISBNPA 2024
En ISBNPA 2024, los SIG se combinarán para ofrecer talleres previos a la
conferencia el lunes 20 de mayo de 2024. Nuestro taller previo a la conferencia
Desafíos y oportunidades para el diseño, la implementación, la evaluación y la
ampliación de las intervenciones digitales dirigidas a los niños y las familias: una
perspectiva de estudio de caso múltiple nos permite unir fuerzas con los SIG de
educación de la primera infancia y e- & mHealth.

El objetivo de nuestro taller es proporcionar a los participantes los conocimientos
básicos necesarios para ampliar las intervenciones en entornos educativos y de
atención temprana utilizando métodos digitales. Contará con una serie de
estudios de casos de diferentes etapas del continuo de ampliación, mesas
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redondas y trabajo en grupos pequeños para proporcionar información práctica
sobre los métodos y enfoques necesarios.

Entre los facilitadores se encuentran Mavra Ahmed de la Universidad de Toronto,
Canadá, Penny Love de la Universidad de Deakin, Australia, Rachel Sutherland de
la Universidad de Newcastle, Australia, Erin Hennessy de la Universidad de Tufts,
EE.UU., Christopher Pfledderer de UT Health Houston Texas, EE.UU. y Taren
Swindle de la Universidad de Arkansas para Ciencias Médicas, EE.UU.

Si vas a Omaha, te animamos a que te inscribas en el taller.

Próximas conferencias y seminarios web

Sociedad Internacional de Nutrición Conductual y
Actividad Física 2024

Omaha, Estados Unidos (20-23 de mayo de 2024)
ISBNPA 2024

Conferencia Internacional de Actividad Física
Escolar

Bradford, Reino Unido (17-19 de junio de 2024)
WSPA2024

Sinergia Estratégica de la Conferencia SIRC
2024: Investigación, Práctica y Política de

Implementación para el Impacto 

Denver, Estados Unidos (27-28 de septiembre
de 2024)
SIRC 2024

10º Congreso de la Sociedad Internacional de
Actividad Física y Salud

París, Francia (28-31 de octubre de 2024)
ISPAH Congress 2024

¡Gracias por su interés en la investigación de implementación y
ampliación!

No dude en reenviar este boletín a otras personas que también estén
interesadas en la implementación y la escalabilidad.

Implementation and Scalability SIG Team

Be updated of all ISBNPA news
Stay tuned at

https://annualmeeting.isbnpa.org/program/pre-conference-workshops/
https://annualmeeting.isbnpa.org/
https://www.wspa2024.co.uk/
https://societyforimplementationresearchcollaboration.org/conference-information/conference-7-september-2024/
https://congress2024.ispah.org/
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